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Resumo: As estenoses valvares sdo cada vez mais prevalentes concordantes, além de outros fatores, com o
envelhecimento populacional, sendo um problema atualmente vivenciado pelos brasileiros. Objetivando a
producdo de conhecimento sobre a doen¢a, bem como informar e alertar a populacdo, foram confeccionados e
distribuidos panfletos informativos para orientar a comunidade. A a¢do de educacdo permite o reconhecimento
dos sintomas mais comuns das estenoses valvares, ressalta a importancia da busca por auxilio médico e favorece
o0 diagnostico correto, o inicio precoce do tratamento e a garantia de melhora na qualidade de vida do paciente.
Os académicos participantes da atividade puderam adquirir maior conhecimento sobre a adaptacdo do
conhecimento obtido em linguagem cientifica para a linguagem acessivel ao publico leigo, além de estreitarem
vinculos com a comunidade.
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INTRODUCAO

O Brasil, na sua condicdo de pais em desenvolvimento e em transicdo demogréfica,
levando em consideracdo suas amplas variedades étnicas e socioecondmicas, apresenta um
perfil de doengas cardiovasculares distinto em relacdo & maioria dos paises, com destaque
para as valvopatias. Dessa forma, apresenta prevaléncia ainda importante de estenose valvar
em decorréncia de febre reumatica em individuos jovens e aumento progressivo nos indices
da mesma doenca na populagdo mais idosa, devido a causas degenerativas (TARASOUTCHI
etal, 2011).

A prevaléncia da estenose da valva aortica, por ser principalmente de ordem
degenerativa, estd aumentando, muito por conta do envelhecimento populacional. De acordo
com estimativas do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), no ano de 2050, a
populacdo brasileira com idade superior aos 75 anos de idade representard 10% do total
populacional, correspondendo a cerca de 26.000.000 individuos; destes, aproximadamente 3%
terdo estenose aortica (KATZ, 2010).
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J& no caso da estenose da valva mitral, esta € majoritariamente secundaria a doenga
cardiaca reumadtica, sendo mais comum em paises em desenvolvimento, por estes terem
demasiadamente maior incidéncia de febre reumatica, em comparacao a paises desenvolvidos,
atingindo em maior proporc¢éo adultos jovens (GOLDMAN, 2011).

Mesmo sendo uma doenga epidemiologicamente importante, que caso ndo tratada
afeta intensamente a qualidade de vida dos pacientes afetados, ainda ndo é uma enfermidade
tdo divulgada quanto outras doencas cardiacas. Portanto, com base na importancia
epidemioldgica das estenoses valvares, na abrangéncia de fatores completamente diversos
relacionados a cada modalidade da doenga e no parco conhecimento da populacdo em geral
sobre o tema, os académicos de medicina membros da Liga de Clinica e Cirurgia Cardiaca —
LACCOR e da International Federation of Medical Students' Association - IFMSA Brazil da
Universidade Estadual de Ponta Grossa promoveram agdes de educacdo em salde a fim de

ampliar o conhecimento e conscientizar a populagéo acerca das estenoses valvares.

OBJETIVOS

Obijetivos gerais: 0 objetivo dessas atividades foi promover o0 acesso da populagédo a
uma fonte de informacBes confidveis e de qualidade sobre a doenca, possibilitando maior
conhecimento sobre o tema em geral, com maior énfase sobre sua sintomatologia.

Obijetivos especificos: orientar os individuos quanto as possiveis formas de evitar a
enfermidade, principais manifestacdes clinicas, conscientizar sobre diferentes formas de
tratamento e outros cuidados, ressaltar a importancia do acompanhamento médico com um
especialista, possibilitar diagndstico mais precoce, com tratamento intervencionista no
momento adequado da historia natural da doenca e melhoria da qualidade de vida, e
oportunizar ao académico o exercicio do contato com a comunidade e a comunicacédo efetiva

dessas orientacOes de maneira didatica.

METODOLOGIA

As acles de educacdo em salde sdo atividades de ensino-aprendizagem, visando a
prevencdo e o diagndstico precoce, que podem ser realizadas com a populacédo em geral, com
0 objetivo de contribuir para a reflexdo, formacdo de conhecimento e de uma consciéncia
critica a respeito das doencas e possibilitar acbes do individuo para a melhora de sua realidade
e qualidade de vida (BRASIL, 2011). Com base nisso e por conta de 0 conhecimento acerca
das estenoses valvares ser escasso pela populacdo leiga, assim como a doenga, caso nédo

diagnosticada e tratada corretamente, ser potencialmente letal, faz-se necessario alertar e
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conscientizar a populagdo, informando-a para que tenha condi¢Ges de reconhecer sintomas
que podem estar associados a disfuncéo.

A LACCOR - Liga Académica de Clinica e Cirurgia Cardiaca — conta com a
participacdo de 30 académicos sob coordenacdo de quatro professores do curso de Medicina
da Universidade Estadual de Ponta Grossa. S&o realizadas reunifes tedricas semanais para
aprofundamento em doencas cardioldgicas ou outros temas relacionados a especialidade por
meio da exposicado dos temas e mediacdo das discussdes pelos professores, além de atividades
de pesquisa, participacdo em eventos cientificos e acdes voltadas para a comunidade.

A International Federation of Medical Students' Association — IFMSA, foi fundada
em 1951 na Dinamarca, e trazida para o Brasil em 1991, quando foi fundada na Universidade
Estadual de Londrina, representando as associacdes de estudantes de Medicina a nivel
internacional, e, desde marco de 2017, a UEPG iniciou o processo de filiacdo a IFMSA
Brazil, contando atualmente com a participacdo de 44 académicos envolvidos em diversas
atividades, incluindo o apoio e realizacdo de agdes extensionistas.

Apbs as discussbes tedricas e revisdo da literatura em bases de dados (Scielo,
Pubmed), tratados de clinica médica e diretrizes, foram elaborados e distribuidos materiais
informativos sobre as estenoses valvares, informando sobre o que é a doenca, suas causas,
manifestacdes clinicas, sobre o diagnostico, formas de tratamento e orientagbes gerais. A
populacdo abordada foi orientada sobre as principais caracteristicas da doenca e as duvidas

sobre o assunto foram sanadas.

RESULTADOS

Foram realizadas, na tarde do dia 01 de julho de 2016, atividades de orientacdo a
populacdo no Terminal Central do municipio de Ponta Grossa por meio de panfletos
informativos (Figura 1), com duragéo de aproximadamente 4 horas.

Foram abordados cerca de 100 individuos, que puderam entender o que sdo estenoses
valvares, quais pessoas sdo mais afetadas, qual a etiopatogenia da doenca, seus principais
sintomas, bem como possiveis formas de prevencdo, diferentes modalidades de tratamento e
demais orientacdes, ressaltando a importancia do diagnostico por um médico especialista
(Figura 2). Além de ser uma oportunidade para contribuir para a melhoria do conhecimento da
populacéo acerca da enfermidade, possibilitando uma melhor qualidade de vida, a experiéncia
de transmitir o conhecimento cientifico, adaptando-o didaticamente para melhor compreensédo
da populagéo leiga propiciou aos 15 estudantes participantes da atividades uma oportunidade
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de aprendizado sobre os meios de transmitir uma informacdo em linguagem acessivel,

fortalecendo, assim, o vinculo entre a comunidade e 0s académicos.

ESTENOSES VALVARES

O que 530 estenoses valvares?

O coragdo & um drgdo dividido em
quatro dreas oU Camaras, sendo elas
dois dtrigs, responsaveis por receber
sangue do corpo, e dais ventriculos, um
dos guais envia sangue para o pulmio
atrawés da artéria pulmonar {ventriculo
direito} e o outro, para todo o restante
do corpo através da artéria aorta
{ventriculo esquerdo). Para manter o
fluxo sanguinec na diregdo cometa,
mantendo as a normalidade das
fungBes do organismo, o coragio tem
quatro  valvas: acrtica (entre ©
ventriculo esquerdo e a artéria aorta),
mitral (entre o &trioc e o ventriculo
esquerdos), trictispide (entre o atrio e o
ventriculo direitas) e pulmonar {entre o
ventriculo direito e a artéria pulmonar},
que se abrem para permitir que o©
sangue seja bombeado para frente e se
fecham para impedir que volte para
tras.

Sabemdo disso, estenose & uma doenga
em que a abertura da valva é mais
estreita, o que diminui a quantidade de
sangue que pode ir para frente. A
estenose da valva aorta e a estenose da
valva mitral sdo as mais comuns.

Qual € a causa das estenoses valvares?
Os problemas das valvas cardiacas
podem ser devido a malformagées
congénitas, go envelhecimento ou a
outras doengas.

A estenose adrtica & mais comumente
causada por deposigio de calcio na
valva, ndo associada 8 outras doengas,
O que aumenta a rigidez da valva, e por
consequéncia, diminui orificio
disponivel para a passagem de sangue;
pode estar relacionada a alguma ma
formacéo congénita; & também pode
ser causada por doenga reumatica, que
causa fibrose e obstrucio da valva.

Por sua vez, 8 estenose mitral &€ mais
causada por febre reumatica, uma
sequela decomente  de  infecgdo
causada pela bactéria Streptococcus na
garganta, causando o fechamento da
valva.

Como se manifestam?

0Os sintomas variam dependendo da
vialva afetada.

Ma estenose aortica os prindpais sdo:
dor constritiva e intensa no peito;
desmaios;  insuficiénda  cardiaca,
podendo ter falta de ar, fragueza e
Cansago aos esforgos e tosse.

Em caso de estenose mitral os sintomas
passam a ser: falta de ar; falta de ar ac
sg deitar; sono interrompido por uma
sensacao de falta de ar; eliminacio de
sangue wivo, procederte das  wvias
aéreas juntamente com a tosse;
rouquiddo; inchago; barriga d'agua;
batimentos cardiacos  rapidos  ou
irregulares.

Comp se faz o diagnostico?
As  estenoses wvalvares podem  ser
diagnosticadas através da assorciacdo

de historia da doenga, andlise dos
sintomas, histdria familiar de
problemas cardiacos & exame fisico
completo, com destaque para a
ausculta cardiaca.

Além disso, seu médico poderd pedir
exames complemetares, tais como
eletrocardiograma,  radicgrafia de
torax, andlises de sangue,
ecocardiograma e cateterismo
cardiaco.

Qual é o tratamento?

O tratamento pode ser feito atraves de
medicamentos ou  de  intervengdo
cirdreica.

MNa estenose adrtica © tratamento
medicamentose € feite com o usc de
antibidticos para prevenir a
endocardite bacteriana; em pacientes
que também possuem insuficiéncia
cardiaca, diuréticos podem ser usados.
Ma estencse mitral, se houver falta de
ar, devem ser usados medicamentos
diuréticos; se houver taquicardia,
betabloqueadares.

A intervencdo cirlrgica pode ser feita
através de valvuloplastia percutdnea
com baldo, procedimento em que &
intreduzido através da vdlvula cardiaca
estreitada um pequeno cateter com um
baldo na ponta, que & entio insuflado e
puxado para trés atraves da vdlvula
para a8 alargar; valvulotomia utilizando
a drurgia tradidonal, em gque o
Cirurgido abre o coragdo e separa 0s
folhetos da vdlvula que =& encontram
fundidos; e pela substituigdo valvular,

que substitui as valvulas cardiacas
defeituosas por uma valvula mecanica,
feita de plastico ou Dacron, ou por uma
vdlvula biolégica feita de tecido
retirado de porco, vaca ou de um dador
humang falecido.

Como posso  evitar as  estenoses
valvares?

Algumas das causas de estenose ndo
530 preveniveis, tais como degeneracio
pelo envelhecimento. Mas devemn ser
tomadas medidas para prevenir a febre
reumdtica, tomando os antibidticos
exatamente  conforme  prescrigio
médica.

Devem-se tratar doengas Como pressdo
alta, obesidade e colesterol alto, evitar
o tabagisto e ter uma alimentacdo
sauddvel, para, em caso de doenca,
evitar a piora do quadro clinico.

%e yock tiver estenose, o médico pode
recomendar a limitagdo de atividades
que exijlam muito esforgo para evitar
sobrecarregar o coragdo.

Apolo:

1

IFMSA %

Brazil

Figura 1 - Material sobre estenoses valvares.
Fonte: os autores.

Figura 2- Orientacdo a populagéo.
Fonte: os autores.
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CONSIDERAGCOES FINAIS

A realizacdo de campanhas por meio de instrumentos e linguagem didatica permite
chamar a atencdo da comunidade, em especial dos portadores da enfermidade, e conscientiza-
la acerca de uma doenga que ndo é demasiadamente divulgada, mas que, caso n&o
diagnosticada e tratada a tempo, pode levar o paciente & morte em poucos meses. Dessa
forma, a acdo permite acesso a informacdes confidveis, a consolidacdo do conhecimento com
embasamento cientifico e a conscientizacdo a respeito dos efeitos da doenca, fornecendo
maior subsidio para acbes de prevencdo e também para diagnéstico precoce, visando melhoria
da qualidade de vida da sociedade em geral.
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